
 
 
 

 
Mercredi 19 mai 2027 

Sortie proposée et organisée par Michelle Mignon 
 

Départ du parking de l’Esplanade des Parcs, côté gymnase Gaston Neveur à 8h précises (pas d’attente 
en cas de retard). 
Pointage : 7h40 
Retour en ce même lieu à 19h 
 
 
 

Au cœur du marais de la Seudre  
Christophe Mignon, saunier exploitant, nous invite à découvrir le marais de l’estuaire 
de la Seudre et à suivre le parcours de l’eau au cœur de ce territoire unique. 
Au fil de la balade, il partagera ses connaissances sur l’histoire, la géographie et la 
géologie du marais, ainsi que sur son fonctionnement hydraulique et hydrologique. Il 
nous fera également découvrir le métier de saunier : les différentes étapes de la 
production du sel, les outils utilisés au quotidien et les travaux qui rythment 
l’exploitation au fil des saisons. 
Christophe évoquera aussi les engagements agricoles de son exploitation en matière 
de qualité, de labels et de respect de l’environnement. 
La visite sera enfin l’occasion d’observer la richesse de la biodiversité du marais, tant 

animale que végétale, et de s’initier à la reconnaissance de quelques plantes comestibles. 
Cette immersion permettra de mieux comprendre un territoire façonné par l’eau et l’activité humaine, ainsi que le mode 
d’exploitation d’une ressource que nous utilisons tous au quotidien : le sel. 
Une découverte à la fois pédagogique, sensorielle et poétique, au plus près d’un marais dont la beauté se révèle au fil des 
chemins. 
 
 
 
 
 

 
 
 

Après le déjeuner, nous consacrerons l’après-midi à découvrir le parcours du sel une fois 
récolté. Nous remonterons le temps jusqu’au Moyen Âge pour vous emmener à la Tour de 
Broue, véritable « coffre-fort » du sel à cette époque. 
 
Au fil des siècles, le port de Broue s’est progressivement envasé. En 1555, un nouveau port 
est alors construit à Brouage. C’est dans cette cité fortifiée que nous nous rendrons pour 
poursuivre notre découverte et suivre les traces du sel à travers l’histoire. 
 
 
 
 
 

À la fin de la journée, nous regagnerons La Rochelle, où le parcours du sel nous conduira vers d’autres lieux, d’autres 
découvertes, peut-être…   
 

La participation, incluant la visite du marais, les entrées et visites guidées, le déjeuner (hors boissons), le transport, est de 87€. 
 

▪ Premier versement, correspondant à 30% du prix, non remboursable, immédiatement encaissé : 26€ 
▪ Solde encaissé après la sortie : 61€ 
 

Si le nombre d’inscrits est inférieur à 35, ou si l’augmentation du prix des carburants nous était répercutée par 
l’autocariste, un supplément peut vous être demandé 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Le parcours du sel 

Déjeuner au restaurant « Manger sur la plage », Marennes-Plage 

Pour tout désistement, merci d’en informer au minimum 48h à l’avance par courriel le 
secrétariat de l’UTL : secretariat@utl-larochelle.org faute de quoi le règlement restera 
acquis à l’UTL. 
 

Attention : En cas d’imprévu de dernière heure, la veille et même le matin du départ 
appeler Michelle Mignon au 06 33 60 30 41 

 

 
 
 

À  l a  r e n c o n t r e  d u  p a t r i m o i n e  r é g i o n a l  

Ces visites sont réservées aux adhérents de l’UTL La Rochelle. Il leur est demandé de bien vouloir vérifier que leur 

état de santé est compatible avec des sorties ou voyages en groupe. 

Après la journée d’inscriptions aux activités du 17 septembre 2026, les inscriptions 
pourront être effectuées auprès du secrétariat de l’UTL  
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